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SCHEMA PREPARAZIONE ESAMI RADIOLOGICI CON MEZZO DI

CONTRASTO IODATO

Profilassi della insufficienza renale in caso di esami con mezzo di contrasto
iodato nei pazienti che presentano una insufficienza renale nota (GFR<60
ml/min), o fattori di rischio per nefropatia (nefropatia diabetica, disidratazione,
scompenso cardiaco, eta > 70 anni, assunzione di farmaci nefrotossici).

IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME:

Assunzione orale di 600 mg di Fluimucil bustine (N-
acetilcisteina), 1 bustina ogni 12 ore

IL GIORNO DELL’ESAME:

Sospendere I'assunzione di farmaci ACE-i per I’ipertensione, la
Metformina e i FANS.

Tutti gli altri farmaci possono essere assunti regolarmente
Assunzione di Fluimucil 600 mg prima dell’esame, da ripetere dopo
12 ore

assunzione di almeno 1,5 litri di acqua fino a mezz’ora prima
dell’esame

DOPO L’ESAME

continuare con l'idratazione e bere fino a 2 litri di acqua nelle tre ore
successive, continuando a bere abbondantemente per tutto il resto
della giornata

DOPO DUE GIORNI

effettuare il controllo della creatinina e del potassio

RECAPITI UTILI PER ULTERIORI INFORMAZIONI

STRUTTURA COMPLESSA TERRITORIALE DI NEFROLOGIA E DIALISI

Quartu Sant’Elena — 070 6097332 (Segreteria) 070 6097333 (Capo Sala) 070 6097340 (Fax)
Muravera — 070 609 7775 (Ambulatorio) 070 6097701 (Sala Dialisi) 070 609 7741 (Fax)
Isili— 0782 820359 (Ambulatori) 0782 820360 (Capo Sala) 0782 820394 (Fax)



